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Terapia psicologica

Temario

Tema 1: Historia de la psicoterapia

Video 1 Antecedentes historicos.
Video 2 Conceptos basicos

Video 3 Relacion con otras disciplinas como: psiquiatria,
filosofia, pedagogia, religion.

Tema 2: Definicion, pronostico y limitaciones de Ila
psicoterapia

Video 4 Definicion de psicoterapia
Video 5 Clasificaciones: Contextos, formas de abordaje inicial.

Video 6 Abordaje complementario.



Tema 3 Elementos fundamentales psicoterapia

Video 7 Paciente, cliente usuario, el encuadre, relacion
terapéutica

Video 8 Modelos terapéuticos: Modelo psicoanalitico, humanista

Video 9 Modelos terapéuticos: conductual y cognitivo, sistémico
e integrativo



